
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     【記載担当課】 

                   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校教育課（幼稚園） P1～4 

伊豆の国市 

食育取組報告 

【更新】令和 8 年 2 月 20 日  

伊豆の国市 健康づくり課 



 
 

主担

当課 
取組名称 

事例に含まれている食育の取り組み 

共食 
地産地消・

農業体験 

食品ロス

対策 

食文化

の継承 

情報発信・

情報提供 

庁内

連携 

地域

連携 

幼
稚
園 

1 【R5】育てた野菜でカレー会をしよう 〇 〇  〇 〇   

2 【R5】育てた野菜でパーティをしよう 〇 〇  〇 〇   

3 【R6】米作り体験 〇 〇  〇 〇  〇 

4 【R6】野菜の栽培・収穫・持ち帰り 〇 〇 〇 〇 〇   

※（★）マーク：経年的に継続実施している事業 
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取 組 所 属 伊豆の国市立長岡幼稚園 

取 組 の 名 称 【R5】幼稚園で育てたジャガイモや玉ねぎを使ってみんなでカレー会をしよう 

実 施 時 期 令和５年 ６月 16 日（金） 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐  ☑  ☐  ☐  

取組内容 

【対象者】園児 72 名 

【実施内容】 

・幼稚園の畑でおじいちゃん先生に教えてもらいながらジャガイモの種芋や玉ねぎの苗を植

えたり、草取り、水やりなどをしたりしながら育て 6 月に収穫しました。 

・採れたジャガイモ、玉ねぎ使って、子どもたちと一緒にカレー作りをし、収穫したものをみん

なで調理して食すことの喜びや、楽しさを味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月に植えたジャガイモを 

みんなで収穫しました 

ホールで園長先生とおじいちゃん先生が調理する様子を見ています。野菜を炒める音、

匂い、などを感じながら出来上がりを楽しみに待ちました。 

自分たちで育てた野菜を使ったカレー作り。 

手伝いもしたことで、満足いっぱい、お腹いっぱいで、みんなで美味しく頂きました。 

 

 

▲年長児が玉ねぎの皮むき、 

年中児がジャガイモを洗う手伝いをしました▼ 
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取 組 所 属 伊豆の国市立長岡幼稚園 

取 組 の 名 称 【R5】幼稚園で育てたトウモロコシを使ってポップコーンパーティーをしよう 

実 施 時 期 令和５年 10 月 31 日 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☐  ☐   ☑  ☐  ☐  

取組内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【対象者】園児 20 名 

 

【実施内容】 

・幼稚園の畑で、おじいちゃん先生と一緒にトウモロコシを育てて９月に収穫しました。ポ

ップコーンパーティーを計画し、子供たちと一緒に準備から進めてきました。異年齢の友

達も招待して、おすそ分け。収穫から、食べるまでの下ごしらえや過程、人に食べてもらっ

て喜んでもらうことの満足感を味わいました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

トウモロコシが枯れてきました。

そろそろ取り頃です。 

よし、これを採ろう！ 

触るとカサカサしてる・・。 

しばらく干して待ちます。 

なんか、人参みたいだね。 

乾燥させたものを１粒ずつもぎとります。

いっぱい取れたね。 

熱すると、小さい粒が、こんなに膨らんだ！

味付けをして、いい匂い。 

ポップコーンパーティー大成功！

みんなで乾杯。 
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取  組  所  属 伊豆の国市立共和幼稚園 

取 組 の 名 称 【R6】 米作り体験  

実 施 時 期 令和６年５月～１２月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☑  ☐  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☑  ☐  

取組内容 

【目的】 米になるまでの過程を知り、食べ物を大切にしようとする気持ちを育む 

【対象者】 園児４３名 

【実施内容】  

 ・おじいちゃん先生の協力を得て、地域の方の田んぼを借り、田植え・稲刈り体験をしまし
た。初めての経験なので、地域のおじいちゃん、おばあちゃんに声をかけると、手伝いに来て
くださり、やり方を教えてくれました。 
・保護者の方にも園の目的を知ってもらう為、参加を呼びかけました。多くの保護者が参加
してくださり、子ども達に米が作る大変さを感じ、米を大切にしようとする気持ちが持てるよう
な声掛けをしながら一緒に体験してくれました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・米作りを経験したことで、最後まできれいに集めて食べる子が増えました。 

・米になるまで大変ということを感じ、残さずに食べようとする気持ちが育まれていきました。 
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【5 月：田植え】 

【１１月：脱穀】 
【１０月：稲刈り】 

【12 月：炊飯】 

【11 月：籾摺り】 いい匂い！ 

堅いね！ 

洋服が 
脱げてきたよ！ 

お米の色が 
茶色いね。 

洋服着ているんだね。
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取 組 所 属 伊豆の国市立共和幼稚園 

取 組 の 名 称 【R6】 野菜の栽培・収穫・持ち帰り 

実 施 時 期 令和６年４月～令和７年３月 

取組内容に該当する 

食育ピクトグラム 

☑  ☐  ☑  ☐  ☐  ☐  

 

☐  ☑  ☐  ☑  ☐  ☐  

取組内容 
【目的】 野菜に興味を持ち大切に育てたり、生長・収穫を楽しみにしたりする。 
        育てたものを通して、食べる喜びを親子で感じられるようにする。 
【対象者】 園児 44 名 
【実施内容】  
・一年を通して多くの野菜を栽培・収穫し、持ち帰る。家庭の食卓に出ることで、家族団らん
の共通話題にし、家庭での食育に繋げる。 
・家庭での会話やつぶやき、作った料理等を連絡帳にて教えてもらいました。また、何度も持
ち帰ることが出来た大根は、健康つくり課より頂いたレシピを配信しました。 
・園児は野菜の名前を覚え、給食の食材に入っていると名前を言い、親しみを持つようにな
りました。 
・保護者から「味噌汁にして食べました。」「大根は葉まで料理して食べました。」「苦手で家
では食べないのに、園から持ってきたことで自分から食べる姿がありました。」等、嬉しい感
想を聞くことが出来ました。 
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《５月：玉ねぎ掘り》 《６月：じゃがいも掘り》 《一年を通して栽培収穫し持ち帰った野菜》 

 ・キャベツ ・たまねぎ ・じゃがいも ・トマト 

 ・ピーマン ・きゅうり ・なす ・オクラ 

 ・さつまいも ・さといも ・ブロッコリー ・大根  

《12～２月：大根収穫》 《１月：ブロッコリー収穫》 《２月：春ブロッコリーの苗植え》 


