
子育て世代包括支援センターを紹介します 

 

平成 30年 6月から韮山福祉・保健センターに、 

「子育て世代包括支援センター」を開設しています。 

 

安心して元気な赤ちゃんを産み育てるため、妊娠・出産・子育てに関する疑問や

心配についてお住まいの地区の担当保健師が中心となりご相談に応じ、切れ目

のない支援をしています。また、保健センターで実施している事業や支援サービ

スについての紹介も行っています。費用は無料です。お気軽にご相談ください。 

 

 

相談方法 

電話や面談も実施しています。 

面談をご希望の場合、事前に連絡をいただければスムーズなご案内が可能です。 

 

相談内容 

・初めての妊娠・出産で不安。 

・身近に手伝ってくれる人がいない。 

・子育て方法はこのままで大丈夫かな？ 

・母乳やミルクは足りている？体重の増えは大丈夫？ 

・上の子の赤ちゃん返りがひどく困っている。 

・最近イライラしていることが多い。 

・子どもの発達が気になる。 

・トイレトレーニングがうまく進まない。 

 

など、一人で抱え込まずに相談してください。 

 

 

 

場 所 韮山福祉・保健センター内（健康づくり課） 

開 所 月～金（祝日・年末年始を除く）  

8：30～17：00 

電 話 055-949-6820 


