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先輩ママたちが

オススメする！

「今度の休み、どこ行こう？」の答えをこの一冊に！

先輩ママ厳選の遊び場や絶景スポット、カフェなどをご紹介。

豊かな自然と優しさに守られた この街ぜんぶが家族の最高の遊び場に！

青空の下で家族の絆

がぐっと深まる！大

人もこどもも夢中に

なれるとっておきの

外遊び厳選スポット

をご紹介。

天候を気にせず遊び

尽くそう♪学びも癒

やしもアクティビティ

も。雨の日のお出かけ

はここで決まり！

伊豆の国市＆伊豆市の子連れおでかけ完全ガイド
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カンタン&無料で登録できます
アプリのダウンロードはこちら ! ダウンロードも無料です。

伊豆の国市役所 健康づくり課  （韮山福祉・保健センター内）
静岡県伊豆の国市四日町302-1　　TEL：055-949-6820

パソコン・スマホどちらからも
ご利用いただけます。

市内各園・小学校を通して配布します。
伊豆市役所本庁・各支所、伊豆市内各支援センター、一部の近隣スーパーでも受け取ることができます。
　

※ 掲載情報は、2026年2月現在の情報です。掲載内容が変更になっている場合もありますので、ご了承ください。

伊豆市役所  子育て支援課  こども家庭スタッフ
静岡県伊豆市小立野66-1 修善寺生きいきプラザ2階
TEL：0558-72-9864

伊豆の国市からのお知らせや

予防接種の予定日を

スマホのプッシュ通知で

受け取れます !

こどもの予防接種、近隣の医療機関、親子で集える場所など、市の子育てに関する実

用的な情報を配信するサービスです。こどもの生年月日を登録すると、予防接種の

スケジュールを自動で作成し、接種日近くにメールでお知らせする機能があるので、

接種忘れや誤接種の防止につながります。

また、子育てママがママ記者となって、イベント情報や親子で遊べるオススメの場所、

イベント参加の体験レポートなど子育てに有益な情報を発信しています。

伊豆市子育て支援課では、より楽しく、より安心して子育てができるよう、

パパ・ママと協働し、子育てマガジン『familyizu』を発行しています。家族で楽

しめるお出かけスポットの紹介や暮らしに役立つ情報などの特集をメイン

に、読者の皆さんが参加できる企画や投稿コーナーも充実させていきます。

この誌面の企画、取材、撮影、編集を行うのは、現役のパパ・ママ！

子育て中の皆さんと同じ目線で、リアルで最新の情報をお届けします。

ぜひご家族でご覧ください。

https://izunokuni.city-hc.jp/

※通信費やパケット代はご自身でのご負担となります。

毎週金曜更新中
Instagram

〒410-2292 静岡県伊豆の国市長岡 340-1　伊豆の国市役所伊豆長岡庁舎 2階　TEL：055-948-1413

ママパパも安心＆こ

どもも笑顔に。わたし

たちの子育てを優し

く応援してくれる地

元で評判の名店を

ピックアップしました。


