
　　脳ドック検査項目一覧表（参考） 令和８年度

公益財団法人
伊豆保健医療センター

JA静岡厚生連
中伊豆温泉病院

東部メディカル健康管理センター 国際医療福祉大学　熱海病院 医療法人社団　親和会　西島病院

既往歴、自覚症状、他覚症状等 既往歴、家族歴、生活歴等 既往歴、家族歴、生活歴等 既往歴、家族歴、生活歴等 既往歴、自覚症状、他覚症状等

身長、体重、肥満度、BMI、腹囲 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲 身長、体重、ＢＭＩ、腹囲 身長、体重、腹囲、BMI、体脂肪率 身長、体重、腹囲、BMI

血圧、脈拍 血圧 血圧 血圧、心拍数 血圧

視力、聴力 視力、聴力 視力、聴力 視力（裸眼、矯正視力）、聴力

電解質 Ｎa、Ｋ、Ｃl、Ｃａ、Ｆｅ Ｎa、Ｋ、Ｃl

血液一般
・
貧血

白血球、赤血球、ヘモグロビン、ヘマトク
リット、血小板、MCV、MCH、MCHC

白血球、赤血球、ヘモグロビン、ヘマトク
リット、血小板、MCV、MCH、MCHC

白血球、赤血球、ヘモグロビン、ヘマトク
リット、血小板、MCV、MCH、MCHC

白血球、赤血球、ヘモグロビン、ヘマトク
リット、血小板、MCV、MCH、MCHC、血液
像（好中球、リンパ球、単球、好酸球、好
塩基球）

白血球、赤血球、ヘモグロビン、ヘ
マトクリット、血小板、MCV、MCH、
MCHC、血液像（好中球、リンパ球、
単球、好酸球、好塩基球）

糖尿病 空腹時血糖、HbA1ｃ 血糖、HbA1c 空腹時血糖、HbA1c 血糖、HbA1c 血糖、HbA1c

脂質
総コレステロール、HDLコレステロール、
LDLコレステロール、中性脂肪

HDLコレステール、LDLコレステロール、中
性脂肪

総コレステロール、HDLコレステール、LDL
コレステロール、中性脂肪

総コレステロール、HDLコレステール、LDL
コレステロール、Non-HDLコレステロー
ル、中性脂肪

総コレステロール、HDLコレステー
ル、LDLコレステロール、中性脂肪

腎臓機能 尿素窒素、クレアチニン、eGFR、尿酸 尿素窒素、クレアチニン、eGFR、尿酸 尿素窒素、クレアチニン、eGFR、尿酸 尿素窒素、クレアチニン、eGFR、尿酸 尿素窒素、クレアチニン、尿酸

AST(GOT)、ALT(GPT)、γ-GTP、総ビリル
ビン、ALP、LDH、LAP、CHE

ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ-ＧＴＰ、総ビリルビン、
ALP、LDH

ＧＯＴ、ＧＰＴ、γ-ＧＴＰ
GOT、GPT、γ-GTP、総ビリルビン、ALP、
LDH、ＣＰＫ、ｺﾘﾝｴｽﾃﾗｰｾﾞ

GOT、GPT、γ-ＧＴＰ、総ビリルビ
ン、ALP

総蛋白、アルブミン、A/G比 総蛋白 総蛋白 総蛋白、アルブミン、Ａ/Ｇ比 総蛋白

血清アミラーゼ

炎症・血清 CRP

肝炎ウイルス

蛋白、糖、潜血、ウロビリノーゲン 蛋白、糖、潜血、ウロビリノーゲン 蛋白、糖、潜血
蛋白、糖、潜血、ウロビリノーゲン、ＰＨ、比
重、沈渣、ビリルビン、ケトン体

蛋白、糖、潜血、ウロビリノーゲン、
ＰＨ、比重、塩分、ビリルビン、ケトン
体、色調、混濁

眼底 眼底 眼底、眼圧 眼底，眼圧 眼底

安静時１２誘導心電図 安静時１２誘導心電図 安静時１２誘導心電図 安静時１２誘導心電図 安静時１２誘導心電図

胸部X線直接撮影（2方向） 胸部Ｘ線撮影 胸部Ｘ線撮影　正面１方向

頭部MRI 頭部MRI 頭部MRI 頭部MRI 頭部MRI

頭部MRA 頭部MRA、頚部MRA 頭部MRA 頭部MRA 頭部MRA

頚部エコー 頚部エコー 頸部エコー

昼食あり 医師面談 動脈硬化指数 メタボ検査（アディボネクチン検査） 血圧脈波検査

内科診察／総合判定 医師による診察、カウンセリング 内科診察、医療面接（問診）、結果説明 希望によりオプションあり

・PSA、骨密度

・頸椎MRI、頚部MRA

希望によりオプションあり、その他昼食あり

尿

検査項目

問診

身体計測

血
液
検
査

肝機能
・

膵臓機能等

その他
保健（情報提供、メタボリックシンドローム判定、質問
票、保健指導）

眼底・眼圧

心電図

胸部Ｘ線

頭部MRI

頭部MRA

頚部Ｘ線・エコー・MRA
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電解質

血液一般
・
貧血

糖尿病

脂質

腎臓機能

炎症・血清

肝炎ウイルス

尿

検査項目

問診

身体計測

血
液
検
査

肝機能
・

膵臓機能等

その他

眼底・眼圧

心電図

胸部Ｘ線

頭部MRI

頭部MRA

頚部Ｘ線・エコー・MRA

ＮＴＴ東日本伊豆病院
一般財団法人　芙蓉協会
聖隷沼津第一クリニック
聖隷沼津健康診断センター

社会医療法人社団志仁会
三島中央病院

桑名眼科神経クリニック 日本赤十字社　伊豆赤十字病院

既往歴、自覚症状、他覚症状等
既往歴、自覚症状、他覚症状等、聴
打診

既往歴、自覚症状、他覚症状、家族
歴等

既往歴、家族歴、生活歴、症状、他
覚症状等

既往歴、自覚症状、他覚症状等、聴
打診

身長、体重、体脂肪、腹囲、BMI、肥
満度

身長、体重、標準体重、体脂肪率、
BMI、腹囲

身長、体重、BMI、腹囲 身長、体重、BMI、腹囲 身長、体重、BMI、腹囲

血圧 血圧 血圧 血圧、脈拍 血圧

視力、聴力
視力,聴力（オージオメーター使用：周波数
1000Hz・4000Hz測定）

Ｎa、Ｋ、Ｃl Ｎa、Ｋ、Ｃl

白血球、赤血球、ヘモグロビン、ヘ
マトクリット、血小板、MCV、MCH、
MCHC

白血球、赤血球、ヘモグロビン、ヘ
マトクリット、血小板、フィブリノーゲ
ン

白血球、赤血球、ヘマトクリット、血
小板、フィブリノーゲン

白血球、赤血球、ヘモグロビン、ヘ
マトクリット、血小板、MCV、MCH、
MCHC、骨髄球、後骨髄球、好中
球、好酸球、好塩基球、リンパ球、
異型リンパ球、単球

赤血球、ヘモグロビン、ヘマトクリッ
ト、血小板

血糖、HbA1ｃ 血糖、HbA1ｃ 空腹時血糖、HbA1c 血糖、HbA1ｃ 空腹時血糖、HbA1c

総コレステロール、HDLコレステロール、
LDLコレステロール、中性脂肪

総コレステロール、HDLコレステロール、
LDLコレステロール、Non-HDLコレステ
ロール、中性脂肪

総コレステロール、HDLコレステロール、
LDLコレステロール、中性脂肪

総コレステロール、HDLコレステロール、
LDLコレステロール、中性脂肪

HDLコレステロール、LDLコレステロー
ル、中性脂肪

尿素窒素、クレアチニン、eGFR、尿
酸

尿素窒素、クレアチニン、尿酸 尿素窒素、クレアチニン、尿酸 尿素窒素、クレアチニン、eGFR、尿酸 クレアチニン、eGFR、尿酸

GOT、GPT、γ-GTP、総ビリルビ
ン、ALP、LDH

GOT、GPT、γ-GTP、LDH GOT、GPT、γ-GTP GOT、GPT、γ-GTP、総ビリルビン AST、ALT、γ-GTP

総蛋白、アルブミン、Ａ/Ｇ比 総蛋白、アルブミン 総蛋白、アルブミン 総蛋白、アルブミン、A/G比

血清アミラーゼ CK

CRP CRP

HBｓ抗原（定性）
RPR定性、TP抗体定性、HBｓ抗原、
HCV抗体（Ⅲ）

蛋白、糖、潜血、ウロビリノーゲン、
比重、PH、尿沈渣検査

蛋白、糖、潜血（生理中は中止） 蛋白、糖、潜血 蛋白、糖、潜血 蛋白、糖、潜血

眼底、眼圧 眼底 眼底

安静時１２誘導心電図 安静時１２誘導心電図 安静時１２誘導心電図 安静時１２誘導心電図 安静時１２誘導心電図

頭部MRI 頭部MRI 頭部MRI 頭部MRI 頭部MRI

頭部MRA 頭部MRA 頭部MRA 頭部MRA 頭部MRA

頚部エコー、頸動脈MRA 頚部MRA 頚部エコー、頸部MRA

便潜血反応検査（２日法） 診察（視診・触診・聴診等） 医師による診察 医師による診察、情報提供

肺機能検査 認知症検査（CADi） 動脈硬化検査 説明、教育、指導

動脈硬化指数 脈波（ABI） 希望によりオプションあり

高次脳機能検査（MMSE）
脳外科診察（後日結果説明）
希望によりオプションあり
※血糖及び中性脂肪については、
飲食後10時間以上の場合は空腹
時、飲食後3.5時間以上10時間未満
の場合は随時で測定


