
対象となる期間を塗りつぶし、住んでいた期間と住所を記入してください

①
②
③
④
⑤

● 移住する直前の十年間のうち、通算五年以上必要です

● 移住する直前の十年間のうち、移住日まで連続して一年以上必要です

○ 通勤の場合において、連続して一年以上の要件を数える際、転職等により、通勤していない期間がある場合はお問い合わせください

○ 通勤の場合において、通勤しなくなった日から移住日まで期間が空いている場合はお問い合わせください（東京圏からの転出は不可）
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東京特別区に住んでいた期間
東京圏（条件不利地域以外の埼玉県・千葉県・神奈川県・東京都）に住み、東京特別区へ通勤していた期間

　　　　　年　　　月　　　日～　　　　　　年　　　月　　　日

　　　　　年　　　月　　　日～　　　　　　年　　　月　　　日

　　　　　年　　　月　　　日～　　　　　　年　　　月　　　日

住所住んでいた期間

　　　　　年　　　月　　　日～　　　　　　年　　　月　　　日


