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成年後見制度の利用促進に向けて 不可参加内容水
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新型コロナウィルスに関する相談窓口が、県・東部

保健所・伊豆の国市行政窓口にて各種受付を開

始しています。詳細については担当部署へお問い合

わせください。※詳細は裏面へ

時間 イベント名 場所 主催日

毎日、午前10：55～(5分間)

FMいずのくに（87.7メガヘルツ）で「楽だら体操」を

放送しています！

多くの皆様にチャンネルを合わせていただき、ラジオで

つながろう！！

4/11　伊豆日日新聞に

　　　　「FMいずのくに」にて楽だら体操放送開始！の記事掲載

　

　新型コロナウィルス拡大防止のため、2月下旬より楽だら体操教

室開催の中止が延期しています。外出自粛や集まりの場が減る

中、高齢者のフレイル予防は大きな課題となっています。そこで、

体操教室の参加者へ「高齢者として気をつけたいポイント」やTV

コマーシャルの間に実施してほしい”コマーシャル体操”のリーフレット

を発送しました。

FMいずのくに　にて「楽だら体操」放送中！

新型コロナウィルス感染症が発生した場合の対応

について、厚生労働省が各種通知を出していま

す。状況は刻々と変わっていますので、逐次確認を

お願いします。また記載された会議も急遽中止に

なる可能性があります。

共有ツール

伊豆の国市から、医療・介護に携わる皆様と共有したい情報を発信します。

R2.5.1発行

静岡県伊豆の国市役所 福祉事務所

保健福祉・こども・子育て相談センター

電話：0558－76－8010

新型コロナウイルス感染拡大防止のため、5月の会議は中止および

未定な部分が多くなっております。

各種会議等の開催については、各主催者にお問い合わせ下さい。

今月の１枚

「もしかして新型コロナイルスに

かかったかも⁈」と思ったら。。。

帰国者・接触者相談センターへ

ご連絡ください（２４時間電話相談受付中！）

【東部保健所】

平日 ８：３０～１７：１５

０５５-９２０-２０８２
※4/16～上記に変更

上記以外の時間（土日祝含む）

０９０－３３０９－６７０７

6月実施予定の多職種連携研修会の中止について

6月11日（木）19:00～開催予定していました田方消防署・救急隊と医療機関

連携室・相談室、ケアマネジャー、訪問看護師等による『多職種連携研修会』は

開催を中止といたします。今年度中の開催を目指していますが、新たな日程が

決まり次第、またご連絡をさせていただきます。

「自宅で地元のおいしいものを食べたい！」外出自粛で飲食店の来

店客が激減している中、商工会青年部が中心となり宅配やテイクア

ウトできる飲食店の紹介をはじめました。皆様には、お弁当やおう

ちごはんなどでぜひご利用ください。(別紙参照！)



沖出

まごころ農園

（表紙）

内容

時間
毎週水曜日

10:00～12:00

設置場所

名称

内容

　市民向けに作成された伊豆の国市の就労A・

B事業所紹介のハンドブックです。各事業所の

様子が写真付きで紹介されており、「分かりやす

い！」と好評です。今年度から新規事業所も加

わりました。これからも、市民の働きたい気持ちを

応援します。

～地域おこし協力隊・千田さんよりメッセージ～

　「家にこもりがちな方の外出するきっかけ、居場所をつくりたい」「農業

に興味を持ってもらい、耕作放棄地の解消につなげたい」様々な思い

から「誰でも気軽に来れる畑」を目指しています。畑仕事で少し体を

動かしたい、家庭菜園を試してみたいけれど畑がない、という方など、

ベビーカーでもシルバーカーでも通れる幅で畝を作っております。どなた

でも大歓迎です！ベンチが置いてありますので、ベンチでひなたぼっこ

休憩も可能です。千田さんがいるときに草むしりを30分してくださった

ら、おいしいコーヒーをいれますよ！　そっとお散歩にお越しください。

媒体名
障がい福祉サービス事業所名簿

（令和２年度版）

配布場所

設置場所

障がい福祉課

相談支援事業所

担当担当

沖出

土屋建設裏
（伊豆の国市三福）

ベンチが目印です！

古野

　今年度も皆様のご協力で障がい福祉サービス

を実施してくださる事業所名簿が完成しました。

障がい福祉サービス事業所の概要が記載され

ています。ぜひ、ご活用ください。

媒体名
障がい者就労支援ハンドブック

（令和２年度版）

配布場所

設置場所

障がい福祉課/相談センター

相談支援事業所

内容

担当

ちごはんなどでぜひご利用ください。(別紙参照！)


