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　　新たな認知症カフェが誕生しました
 令和３年４月、またひとつ認知症カフェが誕生し、市内

の認知症カフェは８か所となりました。
 その名も『ドライブカフェ』。
 昨年度、「安全運転講座」「安全に運転を継続していく
為の作戦会議」に参加したみなさんが立ち上げに参加
しました。
  【日時】月１回
  【場所】韮山福祉・保健センター
  【内容】運転能力の維持向上訓練の他、必要な方に
    は運転免許の返納・受診・介護保険等の認知症に
    関する相談を実施。
  【問合】韮山地域包括支援センター
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自立支援・介護予防の観点から、個別事例
への具体的な助言、提案を検討します。

伊豆のへそ　体操教室（初回）

水 内容 送迎付き楽だら体操教室の実施+買い物支援

　　現在、市では65歳以上の方の新型コロナウィルス

ワクチン接種を進めています。集団接種につきましては

6月1日(火)午前8：30から予約を再開しました。

　順天堂大学医学部附属静岡病院でのワクチン接種

は6月14日(月)午前8：30から予約を開始しています

（6月21日(月)から7月30日(金)までの接種分）。

　また、今年64歳になる皆さまへ6月29日に接種券を

発送しました。7月1日(木)午前8:30以降に予約とお

願い致します。

　今後のワクチン予約等詳細については、随時更新さ

れます市ホームページにてご確認ください。

https://www.city.izunokuni.shizuoka.jp/shing

atakoronakanrenjoho.html　　　　⇒

　　　　　　【問い合わせ先】

　　　　　　　伊豆の国市コールセンター

　　　　　　　0570-055-671(平日8：30～17：15)
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19・20日の２日間コース　国交省認定カリキュラム。

運転ボランティアを養成します。
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講師　静岡県東部発達障害者支援センターアスタ
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伊豆の国市から、医療・福祉・介護に携わる皆様と共有したい情報を発信します。
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　住民向けに「気軽に介護の相談をできる体制を整えるために」という目標

を掲げ、住民向けに介護相談のできる窓口のマップ作りをしていくことの具

体策について話し合いを行いました。

　今年度中の完成を目指し、居宅介護

支援事業所や地域包括だけではなく、

デイサービス等介護保険事業所の特徴

などもQRコードを添付することで、

住民により分かりやすく捉えていただ

く工夫をしていこう！というアイデアも出ました。

・主任介護支援専門員のみなさん

・伊豆保健医療センター内科：清水医師

・相談センター　副センター長/社会福祉士/保健師

日　時 2021/6/24

2021/6/10

会議名 主任ケアマネ連絡会

担当

『総合診療科の役割と意義』について

・伊豆の国市,函南町介護支援専門員連絡協議会のケアマネ

・伊豆保健医療センタ―：総合診療科　清水医師

　伊豆保健医療センター内科・総合診療科の

清水啓介医師と今後、定期的な勉強会を実施

するにあたり、「まずは総合診療科という

診療科について勉強をしよう！」という意欲的な

意見のもと、清水先生にご講義をいただきました。

今まであまり耳にすることのなかった“総合

診療科”について、イメージのわく説明を

していただき今後、ケアマネの皆さんが

どういうケースで相談をさせていただければ

いいのか等のイメージをつけていくことが

出来ました。
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担当

　静岡県東部発達障害者支援センター「アスタ」の岡田祐輔先生を講師に

お招きし、「おとなの発達障害について」という題で、「相談・支援の留

意点」について、お話ししていただきました。

　「発達障害」の様相は多様で、人によって「発達障害」のイメージは異

なりますが、その人の特性に基づいて、その特性に見合った方法で、支援

を行うことがポイントになり、「蟻の目」と「鳥の目」の両方の視点が重

要だそう。「鳥の目」には、広い視野でみることと、時間も含むことを学

びました。焦りは禁物ですね。

　発達障害に対する理解を深め、本人や保護者の方々の気持ちに寄り添っ

た支援を考えていきたいです。

担当

順天堂大学医学部附属静岡病院 勝又家族支援専門看護師

相談センター　副センター長／保健師

　順天堂大学医学部附属静岡病院の勝又家族支援専門看護師と、

相談センターで、事例を用いてエコマップを作成しました。

　エコマップを作成することで、複雑なケースの情報が整理出来ました。

　また顕在化する問題点や課題を見える化し、

支援者間で、情報共有、共通認識を持つことが

出来ました。

　勝又看護師より、家族療法を行う際には、

「愛情のエキス」を誰にもらっているか？をみていくことの大切さを

教えていただきました。新しい視点を知ることをが出来ました。

名6

内容

担当

参加者

会議名 相談支援事業所部会

場　所 大仁庁舎　第3会議室

参加者 16 名
相談支援事業所のみなさん

障がい福祉課、相談センター

内容
研修「おとなの発達障害について」

講師　静岡県東部発達障害者支援センターアスタ

山田

エコマップを書いて、支援者間共有の方法を学ぼう！

事例検討①

井上

高久

場　所

場　所日　時 Zoomミーティング

内容

日　時 大仁庁舎　第3会議室

会議名 自主勉強会

2021/6/17 場　所

介護相談の窓口の紙媒体づくり、

警察、消防、市内店舗・企業等とのﾈｯﾄﾜｰｸづくり

参加者 17 名

会議名

大仁庁舎　第1会議室日　時 2021/6/22

伊豆の国市・函南町
介護支援専門員連絡協議会　勉強会

6月10日（木）。

まごころ居場所農園ボランティアさんと園芸福祉ボランティアなごみの有志の方々のご協

力をいただき、夏場の居場所づくりにむけて【ひまわりの苗植え・種まき】を実施しました！

青空いっぱいのお天気のいい日でしたが、約50分の作業に

気持ちのいい汗を流しました。「久しぶりに会えてうれしい！」

「土が良い香りだね～」等の会話も聞かれました。

途中では、畑の中で歌を歌う場面も…♪

6月21日(月)：

移植した苗は

順調に根を定着。

蒔いた種からも発芽を確認！

【今後の予定】

・幹を支える支柱立て

・定期的な草取り

一緒に気持ちのいい汗を流してくださる方、

大募集中です！ご興味のある方は

相談センターまでお電話ください！！

☎ 0558-76-8010

愛情のエキス


