
 

認知症は自分を含め、年を取れば誰にでも起こる可能性のある脳の病気です。

高齢化が進む日本では、認知症の方と関わることは身近なことです。 

このガイドブックは、認知症を発症から進行の状況にあわせて、相談先や支援

の内容についておおまかな目安をまとめたものです。 

認知症になっても住み慣れた場所で、必要な支援を受けながら安心して暮らし

ていけるよう、このガイドブックをご活用ください。 

認知症地域支援推進員 

長寿介護課 包括ケア推進室 

― 認知症のことが気になったら手にする本 ― 

 

令和 5年 12月発行 

 

伊伊豆豆のの国国市市  
 



認知症とは 
認知症とは、様々な原因で、一度獲得した脳の機能が低下し、日常生活に支障をきたす状態で、通常の加齢

による衰えとは違います。 

 

加齢によるもの忘れ 認知症による記憶障害 

体験の一部を忘れる 体験の全てを忘れる 

もの忘れの自覚がある もの忘れの自覚がない 

ヒントを与えられると思い出せる ヒントを与えられても思い出せない 

自分の今いる場所や時間が分かる 自分の今いる場所や時間が分からなくなる 

       
 
 
 
認知症は、早めの気づきが大事です。自分の、身近な人の、もの忘れが気になったら 

【もの忘れ気づきシート】（裏表紙）をやってみましょう。 

 
「認知症かも」と気づいたときは、早早めめにに相相談談しし受受診診ををししままししょょうう。 

①① 治治療療可可能能なな場場合合やや改改善善をを期期待待ででききるる場場合合ももあありりまますす  
脱水や正常圧水頭症等、原因によっては治療すれば治る病気もあります。また、認知症薬は早い段階から内服

を開始するほど、効果的と言われています。 
 

②② 対対応応のの仕仕方方がが分分かかりり、、よよりり早早くく周周囲囲のの支支援援をを受受けけらられれまますす  
認知症と分かることで、本人の状態が理解でき、家族も周りも適切な対応が分かるようになります。不要なトラブ

ルを減らすことができ、本人だけでなく家族の負担を軽減することにもなります。 
 

③③今今後後のの生生活活をを準準備備ししてていいくくここととががででききまますす  
認知症と診断されることはショックな事ですが、症状の軽い間に本人と家族で病気と向き合い話し合うことで、

どのような支援や制度を利用したいのか、どのように暮らしていきたいのか等、将来の生活に備えることができ

ます。 
 
６５歳未満で発症する認知症のことを「若年性認知症」といいます。 

若年性認知症の方を対象とした制度もあります。P６、１６もご覧ください。 
  

日常生活に大きな支障はない 日常生活に大きな支障がある 
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認知症の症状 
脳の細胞が壊れることで様々な症状が起こり、それに伴って行動や心の状態に変化が出てきます。例えば、朝食

に何を食べたか思い出せないのは、加齢による「もの忘れ」といえますが、朝食を食べたこと自体を忘れてしまう

場合は、「認知症」が疑われます。これらの変化に、本人が一番戸惑い、不安を感じています。 

初期であれば、服薬等により進行を遅らせることも可能です。 

認知症の種類 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

記憶障害 ・新しいことを覚えられない。  ・覚えていたことをすぐ忘れる。 

見当識障害 ・場所や時間が分からなくなる。 ・時間・季節感が薄れる。 

理解・判断力の低下 
・考えるスピードが遅くなる。 

・２つ以上のことが重なるとうまく処理できない。 

実行機能の低下 ・計画を立て、段取りをすることができなくなる。 

一一番番多多いい認認知知症症  脳脳梗梗塞塞、、脳脳出出血血ななどどがが引引きき金金  

アルツハイマー型認知症 
脳の神経細胞が徐々

に減少し、脳が萎縮す

る（縮む）ために起こ

る病気。認知症で最も

多いタイプ。 

＜特徴＞ 

最近のことを忘れる、同じことを何回も言う。 

緩やかに進行する。 

脳梗塞や脳出血等に

より、脳細胞に十分な

血液が送られずに、脳

細胞が死んでしまう

病気。 

＜特徴＞ 

脳のどの部分が障害されたかによって症状

が異なる。 手足の麻痺や歩行障害等の神

経障害を伴うことが多い。 

血血管管性性認認知知症症  

幻幻視視がが起起ここるるののがが特特徴徴  

  レレビビーー小小体体型型認認知知症症  

「レビー小体」というた

んぱく質が脳の神経細

胞にたまる病気。 

＜特徴＞ 

パーキンソン病に似ている症状（手足のこわ

ばり、小刻み歩行等） 

幻覚や妄想が見られる。 

前前頭頭側側頭頭型型認認知知症症  
性性格格やや行行動動上上のの変変化化がが主主なな症症状状  

  

脳の前頭葉や側頭葉

を中心に徐々に萎縮

する病気。 

＜特徴＞ 

我慢や思いやり等の社会性を失い、性格の

変化や衝動的な行動が見られる。初期にも

の忘れは現れず、気づきにくい。 
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静岡県若年性認知症相談窓口
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静岡県若年性認知症相談窓口
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相談窓口 
 

安心して相談できるところを知りたい 

    
 

ひとりで悩んだり抱え込んだりせず、誰かに話し、一緒に解決策を考えましょう。 

市役所 

 
地域包括支援センター 
高齢者の総合相談窓口です。認知症のほか、健康、介護保険、保健・福祉サービス、成

年後見制度、高齢者虐待などについてご相談に応じます。 

その他の主な相談窓口 

名称 主な相談内容 電話番号 

伊豆の国市役所 
長寿介護課 包括ケア推進室 高齢者の総合相談窓口 0558-76-8010 

伊豆の国市役所 
長寿介護課 介護保険サービス利用申請手続きなどに関すること 0558-76-8009 

伊豆の国市成年後見支援センター 成年後見制度全般に関すること 
月・火・木 午前 9時～午後４時 0558-76-8012 

伊豆の国市消費生活センター 消費者被害に関すること 
月・水・金 午前 9時～12時、午後 1時～午後４時 0558-76-8000 

名称 担当地区 電話番号 所在地 

韮山地域包括支援センター 

韮山韮山、韮山金谷、 
長崎、韮山山木、   
韮山多田、奈古谷、  
原木、四日町、寺家、 
中條、南條、中、内中、

韮山土手和田 

055-949-9213 
四日町 302-1 
（韮山福祉・保健センター内） 

長岡地域包括支援センター 
墹之上、古奈、天野、  
長岡、小坂、富士見、  
長瀬、戸沢、花坂、   
北江間、南江間 

055-946-0692 
北江間 45-1  
（いちごの里内） 

大仁地域包括支援センター 

大仁、吉田、中島、  
神島、三福、田京、  
御門、白山堂、守木、  
宗光寺、田中山、立花、
下畑、浮橋、田原野、 

長者原 

0558-76-7311 
白山堂 408-9 
（プレーゲおおひと内） 

名称 主な相談内容 電話番号 

静岡県若年性認知症相談窓口 若年性認知症に関すること 
月・水・金 午前 9時～午後４時 054-252-9881 

若年性認知症コールセンター 
若年性認知症に関すること 
月～土 午前 10時～午後３時 
（水曜日は午後 7時まで） 

0800-100-2707 

伊豆中央警察署 家族や知人が行方不明になった、振り込め
詐欺被害にあったなど 0558-76-0110 
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安心して相談できるところを知りたい 
 

認知症初期集中支援チーム 
 複数の専門職がチームとなり、認知症が疑われる方や認知症の方、そのご家族を病院受診や

介護サービスにつなげるサポートを行います。 

チームのメンバーが訪問し、初期支援を集中的（おおむね 6か月）に行います。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

若年性認知症支援コーディネーター 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

認知症初期集中支援チームのメンバー 

（保健師・看護師・社会福祉士・介護福祉士等） 

専門医 

医療と介護の専門職 

若年性認知症コーディネーターの役割 
・適切な専門医療機関への案内と継続的な支援 

・就労の継続に関する支援 

・利用できるサービスの情報提供 

・本人・家族が交流できる居場所づくり支援 

対象 

窓口  市役所 長寿介護課 包括ケア推進室  
☎☎  0558-76-8010 

 

窓口   静岡県若年性認知症相談窓口 
☎☎  054-252-9881 

 
 

 

６５歳未満で発症する認知症を「「若若年年性性認認知知症症」」といいます。 
社会や家庭で重要な役割を担っている働き盛りでの発症となるため、仕事や家事に支障が

生じるなど、本人はもちろんその家族にも大きな影響を及ぼします。 

しかし、早期診断・相談により、症状を改善するだけでなく、適切なケアを受けることができる

ようになります。 

若年性認知症支援コーディネーターは、ニーズに合った関係機関やサービス担当者との

「「調調整整役役」」です。 

-６- 
- 

４０歳以上の市民、在宅で生活されている以下のような方 

・認知症の診断を受けていない 

・医療受診をしていない、または中断している 

・介護保険のサービスにつながらない、または中断している 

・認知症の症状で対応に困っている 
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治る（改善する）
可能性がある

•認知症の原因となる病気に
は、早めに治療をすれば良く
なるものもあります。

•早めに受診をして、原因とな
っている病気を明らかにする
ことが大切です。

進行を遅らせることが
できる

•認知症の薬は、早い段階から
開始するほど効果的と言われ
ています。

•認知症と分かり、より早く適切
な対応や周りの支援を受けら
れることで、進行を緩やかに
することができると言われて
います。

今後の生活の準備が
できる

•早い段階で、認知症とわかり、
症状が軽いうちに、本人や家
族で話し合うことで、今後の
生活の準備をすることができ
ます。

•どのような支援や制度を利用
したいのか、どのように暮らし
ていきたいのかなどを話し合
いましょう。

 

医療機関 （伊豆の国市・函南町・伊豆市） 

 

認知症は原因も症状もさまざまです。他の病気と同じように、早期診断と早期治療がとて
も大切です。まずはかかりつけ医に相談しましょう。 
かかりつけ医がいないときは、身近にある医療機関へ相談してみましょう。 
 

早期受診のメリット 
 
 
 
 

 

  

  

  

  

  
  
 
 
受診や相談をする時の準備  
伝える内容をあらかじめまとめておきましょう。 
症状 ・いつ頃からか ・どのような変化や症状か ・どのような頻度か 

困りごと 
 

・本人が困っていること ・家族が困っていること 

（例）物をなくすことが増えた、料理・運転などのミスが多くなった など 

病歴 ・今までにかかった病気 ・治療中の病気 ・飲んでいる薬（お薬手帳があるとよい） 

日常生活の状況 
 

・１日をどのように過ごしているか ・誰と暮らしているか 

・経済状況、金銭管理は誰が行っているか ・もの忘れ気づきシート 

メモ 

                                         

                                         

                                         

受診・相談できる病院を知りたい 

  

-８- 

- 
- 7 -



治る（改善する）
可能性がある

•認知症の原因となる病気に
は、早めに治療をすれば良く
なるものもあります。

•早めに受診をして、原因とな
っている病気を明らかにする
ことが大切です。

進行を遅らせることが
できる

•認知症の薬は、早い段階から
開始するほど効果的と言われ
ています。

•認知症と分かり、より早く適切
な対応や周りの支援を受けら
れることで、進行を緩やかに
することができると言われて
います。

今後の生活の準備が
できる

•早い段階で、認知症とわかり、
症状が軽いうちに、本人や家
族で話し合うことで、今後の
生活の準備をすることができ
ます。

•どのような支援や制度を利用
したいのか、どのように暮らし
ていきたいのかなどを話し合
いましょう。

 

医療機関 （伊豆の国市・函南町・伊豆市） 

 

認知症は原因も症状もさまざまです。他の病気と同じように、早期診断と早期治療がとて
も大切です。まずはかかりつけ医に相談しましょう。 
かかりつけ医がいないときは、身近にある医療機関へ相談してみましょう。 
 

早期受診のメリット 
 
 
 
 

 

  

  

  

  

  
  
 
 
受診や相談をする時の準備  
伝える内容をあらかじめまとめておきましょう。 
症状 ・いつ頃からか ・どのような変化や症状か ・どのような頻度か 

困りごと 
 

・本人が困っていること ・家族が困っていること 

（例）物をなくすことが増えた、料理・運転などのミスが多くなった など 

病歴 ・今までにかかった病気 ・治療中の病気 ・飲んでいる薬（お薬手帳があるとよい） 

日常生活の状況 
 

・１日をどのように過ごしているか ・誰と暮らしているか 

・経済状況、金銭管理は誰が行っているか ・もの忘れ気づきシート 

メモ 

                                         

                                         

                                         

受診・相談できる病院を知りたい 

  

-８- 

- 
- 8 -



- 9 -



- 10 -


