
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

※出場は１名につき１部門とし 

ます。 

※マラソンは男女別の一般・小 

学生部門となります。 

※ノルディックウォーキングは 

 ポールの無い方にポールを貸

出しします。（先着 40名）  
※受付が混雑しますので時間に 

余裕をもってご来場ください。 

◆申込み／不要（当日受付のみ）参加料／無料 駐車場／250台程度※競技中は会場内駐車場の出入ができません。 

◆小学生未満のお子様は「ウォーキングの部」のみの参加となり、ノルディックは中学生以上が対象です。 

 

 

 

 

服装 

運動のできる服装 

持物 

飲み物・タオルなど 

 

駐車場 

国 136至三島 

県 19至伊東 

道の駅 

伊豆の

へそ 

会場・駐車場

川の駅 

「伊豆城山」 

タウンズ 

国 136至下田 

国 136BP 至沼津 IC 

狩野川 

※コースは裏面をご覧ください。 

伊豆の国

動物病院 

TDS テクニカ

ルセンター 

中央図書館 

伊豆中央警察署 


