
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ラジオ体操終了後、ノルディックウォーキング体験教室を行います。 

みなさんこの機会にノルディックウォーキングを始めてみませんか！ 

※雨天の場合は、中止いたします。 
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●会 場  韮山反射炉（芝生広場） 

●持ち物   体操のできる服装、飲み物など。 

ラジオ体操カードなどを配布します。 

●申込み  申込不要、参加無料です直接会場へおこしください。 

※NHK 放送の夏季巡回体操会ではありませんが、みんなでラジオ体操をします。  

※市の方針に基づき感染症等の対策を講じて開催しますのでご協力をお願いします。 

 

 

※当日に撮影した事業の様子などの写真は、市ホームページなど広報媒体に掲載されることがありますので、 

あらかじめご了承ください。 

 


