
団体名称    伊豆の国少林寺拳法スポーツ少年団 

練習場所   伊豆長岡道院専有道場（市内北江間） 

練習日時   毎週  水曜日 １９：００～2０：３０ 土曜日 １９：００～２０：３０ 

団 費 等   ３０００ 円／月 

参加対象   小学校 1年生から中学 3年生 男女 

活動目標  少林寺拳法は単なるスポーツや武道、護身術ではなく、その目的は人間

形成にあります。我々は限られた競技の中でしか通用しない選手を作っているのでは

なく、広く社会で通用する“人間”を作ることを目的としています。 

活動内容  現在、道場には小学生から 60代まで約3５名が所属しており、その内半

数の小学生と中学生がスポーツ少年団に登録しています。今年は10月に日本武道館

で開催された世界大会にも静岡県代表、日本代表として出場し、小学生団体の部で銀

メダル（第 2位）を獲得することができました。 

PR 記事  護身術としての技術以上に、日常での挨拶や礼儀を重視して指導してお

ります。社会人も多く所属している道場で一緒に稽古しますので、同年代だけでない

社会性も身につくようになります。大会は年に一度の県大会だけですので保護者の

方にご負担をお掛けするようなことは御座いませんが、納涼祭やＢＢＱ等の懇親会で

は是非一緒に楽しむようご協力をお願いします。 

連絡先  齊藤政実 ９４８－２１８０ （携帯０９０２６１５４２６１）  

メール rexmax@uv.tnc.ne.jp 

道場ホームページ 伊豆長岡道院 | 少林寺拳法 / 金剛禅総本山少林寺 (shorinji-shizuoka.jp)  

令和５年１０月２０日現在 

https://shorinji-shizuoka.jp/wp/110851/

