
日 曜 内　容 会場 時間 日 曜 内　容 会場 時間 日 曜 内　容 会場 時間 日 曜 内　容 会場 時間 日 曜 内　容 会場 時間 日 曜 内　容 会場 時間 日 曜 内　容 会場 時間

1 木 第１回スタッフ会議 あやめ会館 19:30～ 1 土 1 火 1 金 1 日 1 水 監督会議・開会宣言 AOI 16:00～

2 金 2 日 2 水 2 土 2 月 2 木 練習会 韮運 19:00～ 前夜祭 ｸﾞﾗﾝﾋﾙｽﾞ静岡 18：00～

3 土 3 月 3 木 練習会 韮運 19:00～ 3 日 3 火 3 金 出発式 あやめ会館 5：00～

4 日 4 火 4 金 4 月 4 水 4 土 本大会 静岡市内 10：00～

5 月 5 水 5 土 5 火 5 木 練習会 韮運 19:00～ 5 日 ロード練習 神堤 9：00～ 表彰式 このはなアリーナ 14：00～

6 火 6 木 練習会 韮運 19:15～ 6 日 6 水 6 金 6 月 解団式 19：00～

7 水 7 金 7 月 7 木 練習会 韮運 19:00～ 7 土 7 火

8 木 8 土 8 火 8 金 8 日 8 水 練習会 韮運 19:00～

9 金 9 日 9 水 練習会 韮運 19:00～ 9 土 9 月 9 木 練習会予備日 韮運 19:00～

10 土 10 月 10 木 練習会予備日 韮運 19:00～ 10 日 10 火 10 金

11 日 11 火 11 金 11 月 11 水 練習会(第2回スタッフ会議) 韮運 19:00～ 11 土

12 月 12 水 練習会 韮運 19:00～ 12 土 12 火 12 木 練習会スタッフ会議予備日 韮運 19:00～ 12 日 コース下見 静岡市内 8：00～

13 火 13 木 練習会予備日 韮運 19:00～ 13 日 13 水 練習会 韮運 19:00～ 13 金 13 月

14 水 14 金 14 月 14 木 練習会予備日 大中 19:00～ 14 土 14 火

15 木 第１回実行委員会 あやめ会館 19:30～ 15 土 15 火 15 金 15 日 15 水

16 金 16 日 16 水 16 土 16 月 エントリー期限 17:00 16 木 練習会 韮運 19:00～

17 土 17 月 17 木 練習会 韮運 19:00～ 17 日 17 火 17 金

18 日 18 火 18 金 18 月 18 水 18 土

19 月 19 水 19 土 19 火 19 木 練習会 韮運 19:00～ 19 日 ロード練習 神堤 9：00～

20 火 20 木 練習会 韮運 19:00～ 20 日 20 水 20 金 20 月

21 水 21 金 21 月 21 木 練習会 韮運 19:00～ 21 土 21 火

22 木 22 土 22 火 22 金 22 日 22 水 練習会(第３回スタッフ会議) 韮運 19:00～

23 金 23 日 23 水 練習会 韮運 19:00～ 23 土 23 月 23 木 練習会スタッフ会議予備日 韮運 19:00～

24 土 24 月 24 木 練習会予備日 韮運 19:00～ 24 日 ランニングクリニック（小学生） 天城 24 火 24 金

25 日 25 火 25 金 25 月 25 水 練習会 韮運 19:00～ 25 土
ロード練習
壮行会(わたしの主張大会内)

谷戸堤防
時代劇場

10：00～
13：00～

26 月 26 水 練習会 韮運 19:00～ 26 土 26 火 26 木 練習会予備日 韮運 19:00～ 26 日 下見（予備日） 静岡市内 8：00～

27 火 27 木 練習会予備日 韮運 19:00～ 27 日 27 水 練習会 韮運 19:00～ 27 金 27 月

28 水 28 金 28 月 28 木 練習会予備日 大中 19:00～ 28 土 28 火

29 木 29 土 29 火 29 金 29 日 29 水

30 金 30 日 30 水 30 土 30 月 30 木 最終打合せ会 あやめ会館 19：30～

31 月 31 木 練習会 韮運 19:00～ 31 火

※練習スケジュールや会場は変更する場合があります。市のLINE配信等でお知らせしますので、ご注意ください。 会場　韮運：韮山運動公園多目的広場

   練習日：毎月第1・3木曜日（第5の日もあり）、第2・4水曜日の19:00～設けていますが、練習計画日以外に実施する場合もあります。 　　　　神堤：神島堤防周辺（ロード）

※第2・4水曜日が雨天の場合は翌日に練習会を実施します。 　　　　谷戸：谷戸堤防（松原橋付近）

   会　 場：韮山運動公園多目的広場での夜間練習を基本としますが神島堤防周辺での日中練習も予定しています。

   その他：必要時随時スタッフ会議実施。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

６月

2 土

第24回　静岡県市町対抗駅伝競走大会　伊豆の国市選手団練習計画表

１ ２月１ ０ 月 １ １ 月

1 金

７ 月 ８ 月 ９ 月


