
令和7年度スポーツ教室実施事業 スポーツ体験講座

講 師：水野 直子さん・佐々木 直美さん（こどもLabちあーず）

定 員：12組（保護者同伴）※定員超過の場合は市民優先で抽選

対 象：通常級・支援学級に在籍する児童

小学生(1～6年生）※歩行に困難を伴わないこと

目 的：運動の活動を楽しみながら技術を学ぶこと

参加費：児童１人につき５００円（全日程分）

会 場：あやめ会館３階 多目的ホール

申込方法：QRコード、または生涯学習課電話/窓口

【前期開催日時】全て日曜日開催
ｵﾘｴﾝﾃｰｼｮﾝ・体験（ミニサーキット：親子）

6/8（10時～11時)
講座

7/6（10時～11時）

8/31（10時～11時）

9/7（10時～11時）

10/26（10時～11時）

11/16（10時～11時）

体育の授業や集団活動が苦手な小学生とその保護者を対象
に、スポーツ講座を開催します。身体を動かすことが楽しく
なる動きづくりやミニゲームを通じて、「やってみたい！」
という気持ちを育みます。

伊豆の国市役所 生涯学習課
電話 ：055-948-1461（平日8:30～17:15）
〒410-2292 伊豆の国市長岡３４６－１

楽しく体を動かそう！

スポラブ
Sports-Lob(スポーツラブ）

小学生対象
親子参加型講座

★QRコードを
読み取って、

専用フォームより
お申込みください

【問合せ】

申込期間
5月1日(木) ～5月23日(金)17：15まで

後期講座（12月以降）は、支援学校・支援

学級に在籍する児童を対象に行います。
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