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１.講座に参加してみよう 

生涯学習きっかけ作り塾 

Let’s Try きっかけ作り塾････････p1 

きっかけジュニア部門･･･････････p2 

体育部門･･･････････････････････p2 

文化部門･･･････････････････････p3 

きっかけ作り塾応募方法･････････p9 

きっかけ作り塾規約･････････････p10 

 

 

 

2. 自分で講座を企画してみよう 

生涯学習サポーター制度･････････p11 
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