
講師氏名 指導分野 対象 経費(1人) 人数 指導可能日

市川　幸子 自然素材のクラフト制作
幼児(保護者同伴)
小学生～成人

300円～ 1～15名 月～水：夜間　木～日：終日

大城　昌子 七宝焼アクセサリー作り 小学生～成人

応相談　　　　　　　　目
安　子ども：７00～
1,000円位　　　大人：
900～1,500円位

3～6名 水・金・土：午前

大谷　珠希 ハーブ・アロマ 幼児～成人 応相談 3名～
月～金：午前
土・日：午後・夜間で応談

アロマセラピー

精油の使い方や自分癒しについて
の話

精油を使ってルームスプレーやペ
ンダント作成

岡崎　きよみ ジャズダンス・健康体操 幼児～成人 5～30名
月・水・土：午後・夜間
火・木・日：午前　金：夜間

小川　和子 いけばな 中学生～成人 花材代 5～20名
月・火・金・土・日：午前・午後
水・木：午前

菊池　としえ
上手な転び方教室・受け身のスス
メ・やわらちゃん体操・アクティブ
チャイルドプログラム

幼児～小学生・成人 応相談 10～50名
月～金・日：午前・午後　　土：
午後

久保田　滋 基礎ドイツ語 小学生～高校生 独和辞典1冊は必要
教本は応談

1～5,6名 応相談

小池　教文 野球の正しい投球方法 小学生～高校生 1～5名
月～金：夜間
土：午後・夜間　日：終日

小林　広美
ブリザーブドフラワーアレンジ
アーティフィシャル（造花)アレンジ
ハーバリウム作り

幼児～成人 800円～　要相談 8～20名
月～金：午前　　土：終日
日：午前・午後

齋藤　あすか 野球の 小学生～成人 応相談 3～10名 応相談

櫻井　永子 季節のカード作り 小学生～成人 100円～300円 1～20名

火・土：午前・午後　木：午前
月・水：午後
第2・3・4月・水：午前
第1・2金：午前・午後

佐藤　亜希子 手形・足形アート
幼児～小学生
成人(60歳以上の方)

500円～(制作内
容により異なる)

2～20名
(応相談)

月～金：午前

佐藤　しずえ
初心者から上級者まで
ストレッチ・気功・太極拳全般

小学生～成人 要相談 5～20名
木・土・日：午前・午後
火・水：午後

澤木　ますみ
日本茶・紅茶の美味しいお茶の入
れ方・楽しみ方

小学生～成人
500円～(指導内
容による)

5～12名 月～日：終日

菅原　名緒美 美爪・セルフネイル・介護予防体操 小学生～成人 応相談 5～10名
水・木・土：午後～夜間
月・火・金・日：午後

杉原　冴栄 俳句 小学生～成人 要相談(コピー代) 5～40名
月・木：午前・午後
水・金：午前　　土：午後

杉山　髙行 ステンドグラス・モザイク・絵画 小学生～成人 2,000円 3～30名
月・水・金：終日
土：午前・午後

杉山　律子
花の寄せ植え・苔玉・多肉植物・
リース

小学生～成人 1,000円～ 5～100名
火・水・金・土・日：終日　　木：
夜間

鈴木　夕子
子育て講演・講座
親子でのモノづくりワークショップ

幼児～中学生
成人(子育て中の親)

講演・ワークショッ
プ：要相談　講座：
1人2,000円

1名～　　　　※
ワークショップ
は20名程度

水：午後
水以外：午前・午後

鈴木　幸宏
スポーツ選手の筋力増強トレーニ
ング指導・バーベルを使用してク
イックリフトの技術指導

中学生～成人 応相談 5～20名
火・木：午後・夜間　水：夜間
(応相談)

瀬川　きよ美
フラダンス                               タ
ヒチアンダンス(メフラ)

幼児～成人 なし 5～20名
月・火・木：午前・午後
金・土・日：午前

太刀川　弘 蕎麦打ち 小学生(高学年)～成人 要相談 8～20名 要相談

なかじま　けいこ かんたんな英会話 小学生～成人 要相談 1～5名 月～日：午前・午後で要相談

長山　博子 書道・ペン字・こう筆・消しゴム印 幼児～成人 なし 5～30名
月～木：午前・午後
土：午後　　日：午前

古屋　秀子 生け花 小学生～成人 1回1,100円 1～10名 火・金：午後・夜間

丸山　奈美江 ディンプルアート
6歳～成人(60歳以上応相
談)

500円～(体験内
容による)

4～30名
(応相談)

月～日：午前・午後

矢崎　身知子 家庭でできるストレスのセルフケア 小学生～成人 1,000円
1～4名
(応相談)

月・木：終日　土：午前・午後
水：夜間

パソコン・スマホの利活用(マイナン
バーカード活用など)

小学生向けプログラミング(スクラッ
チ、マイクロビット活用)

中華点心・中華料理・中国茶芸

中国語教室

游　碧瑜 成人 1,500円～2,000円 12～24名 火～金：午前・午後

小学生～成人 500円 3～10名
火～木：午前・午後
月：午後

安田　英人

生涯学習サポーター紹介

伊豆の国市教育委員会では、「市民が学んでみたいという思い」と「自分が学んだことを伝えたいという思い」をつなぎあうお手伝いをしています。新

しい学びを体験してみませんか。

依頼から実施までの手順

①サポーターに登録されている中で学びたい分野のものがあれば、グループを作り、代表者を決めます。代表者が生涯学習課へ問合せをします。このと

き「学びたいこと」「人数」等、依頼内容の確認をさせていただきます。

②「生涯学習サポーター派遣依頼書」の必要事項を記入し、生涯学習課へ提出をお願いします。派遣依頼書の内容を確認させていただき、生涯学習課

からサポーターへ報告をします。

③不備等がなければ、サポーターとの相談の結果と連絡先を代表者へお知らせします。

④代表者と講師間で詳細について打合せを行い、実施となります。(実施時に公共施設を使用する場合には別途使用料金がかかります）

令和6年度　生涯学習サポーター講師一覧（令和7年3月まで）

大沼　亜矢子 中学生～成人 ルームスプレー650円ペ
ンダント1,200円 5～20名 月～日：終日


