
記　入　例
令和７年度　地域防災訓練実施計画表
　　　　　　　　区　自主防災会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者：　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先：　　　　　　　　　　　　
１　実　施　日　 令和７年　　月　　日（　　）　
２　実 施 時 間　午前・午後　　　時　　　分から午前・午後　　　時まで
３　実 施 場 所　　　　　　　　　　　　　　　
４　訓 練 日 程
	時間
	実施項目
	訓練内容
	備考

	




















	




















	




















	






















※11月14日（金）までに危機管理課へご提出ください。
※訓練を実施しない場合は、実施しない旨のご連絡をお願いします。
令和７年度　地域防災訓練実施計画表
　　　　　　　　区　自主防災会
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　担当者：　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　連絡先：　　　　　　　　　　　　
１　実　施　日　 令和７年　　月　　日（　　）　
２　実 施 時 間　午前・午後　　　時　　　分から午前・午後　　　時まで
３　実 施 場 所　　　　　　　　　　　　　　　
４　訓 練 日 程
	時間
	実施項目
	訓練内容
	備考
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１１：００
１１：３０
	・役員集合
・区災害対策本部立上げ
・避難訓練開始

・避難支援訓練


・各班の訓練開　
　始









・訓練評価
・訓練終了
	・区役員集合
・集合後速やかに災害対策本部を立上げ
・市同報無線サイレン吹鳴を合図とし、区民は避難を開始
・避難班及び消防団により、高齢者等災害時要支援者の避難を支援
【情報班】
・行政無線による市本部との情報伝達
【調査班】
・防災資機材の点検及び操作確認
【消火班】
・消火器による初期消火訓
　練
・消火栓の点検
【炊出し班】
・備蓄食糧による炊出し
　　　　　　　　　　　　　　　　　
	


（想定）
大規模地震発生
（８：３０）















※11月14日（金）までに危機管理課へご提出ください。
※訓練を実施しない場合は、実施しない旨のご連絡をお願いします。
