
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NAIZ プロジェクト×長寿介護課 

【事業目的】 

シニア世代の女性の活躍を積極的に進めることを目的とする。また、シルバー人材センターと連携

して、女性会員の拡大を目指していく。さらに高齢者施設等を拠点に交流や伝承活動を行い地域活性

化に寄与していく。 

【事業内容】 

●シルバー人材センター会員など、シニア世代の女性が活躍できる場を提供すること。 

●様々な活動の機会において、シルバー人材センターの周知と入会を促進すること。 

●老若男女の市民に対して、異文化理解と地域の伝統文化の継承に努めること。 

【今後の予定】 

着付け・ハンドメイド教室等の勉強会の開催。 

モンゴルフェスタへの参加で文化交流と製作品の販売を実施。 

講演会として老若男女の交流と居場所づくりを目的にクリスマス会を企画実施。 

研修会・出前講座の実施。 

写真（事業の様子など） 

【事業のようす】 

やすらぎの家を拠点に月 1 回の勉強会・運営会議を実施し、裁縫や生け花など日本文化を通した交流の

場づくり・相互体験による技術の磨き上げと理解を深める活動を実施。 

友好都市モンゴル国で有志による日本文化の紹介・茶道体験会を実施。 

【目標（1 年目の団体）】 

日本文化の「もったいない精神」を生かしたハンドメイドの技術を磨きオリジナル商品の開発を行う。 

イベント等公共の場での活動を通して広報と周知による人材の発掘に繋げる。 

資質向上のための交流・研修で出前講座等を開催できるような人材を育成する。 
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シニア世代の女性活躍を目指して～スキルや経験を生かした生涯活躍の場づくり～ 
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