
３．活動成果報告
②-1「健康」のポテンシャル調査

横浜国立大学大学院都市計画研究室＋株式オオバ 2022/3/25 令和3年度第10回まちづくりプラットフォーム　活動成果発表会 
伊豆長岡地域のまちづくりを考える　～温泉駅を中心とした公×民×学連携都市再生～
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「健康」の調査分析項目

：地域の「健康」に焦点を当てる

健康増進の視点

医療・介護の視点

01 温浴施設
02 食と農
03 運動環境
04 歩きやすさ

05 順天堂大学医学部付属
静岡病院＋地域医療

06 福祉

以上の６つの項目を軸として、課題とポテンシャルを調査・分析
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温浴施設 食と農 運動 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」の調査分析
足湯や共同浴場、温泉水を使った高齢者向け施設、温泉旅館の日帰り入浴など、地域住民の
健康を促進する機会があります。

温泉集中管理の配管

温泉駅での温泉水利用の可能性
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温浴施設 食と農 運動 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」の調査分析
足湯や共同浴場、温泉水を使った高齢者向け施設、温泉旅館の日帰り入浴など、地域住民の
健康を促進する機会があります。

温泉集中管理の配管

温泉駅での温泉水利用の可能性

・温泉駅の近くには温泉配管（源泉）があるため、
温泉駅で温泉水を利用できる可能性があります。

ポテンシャル

・旅館の閉鎖などにより、日常的に使用しきれてい
ない温泉水が多くあります。

課題
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」の調査分析

田植え教室

ワサビの収穫体験

おいしい手作りセミナー

ひまわりセミナー

JA伊豆の国が地域住民に対して農業体験を通した食育に積極的に取り組んでいます。

未
就
学
児
・
小
学
生

主
に
地
域
在
住
の
女
性
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」の調査分析

田植え教室

ワサビの収穫体験

おいしい手作りセミナー

ひまわりセミナー

JA伊豆の国が地域住民に対して農業体験を通した食育に積極的に取り組んでいます。

未
就
学
児
・
小
学
生

主
に
地
域
在
住
の
女
性

・暮らしと農地が近い環境です。
・地域の特産品を活かして、
子どもたちに対する農業体験や
大人に対する料理教室や園芸教室を開催し、
積極的に食育活動に取り組んでいます。

ポテンシャル
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」の調査分析
狩野川や源氏山などの自然環境や、公園、体育館、フィットネスクラブといった
運動の場が分布しています。
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」の調査分析
狩野川や源氏山などの自然環境や、公園、体育館、フィットネスクラブといった
運動の場が分布しています。

・サイクリングやハイキング、ウォーキングなど
外での運動に向いた自然環境があります。

・室内の運動施設も広く分布しています。

ポテンシャル
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」の調査分析

順天大病院温泉駅

温泉駅と順天堂病院をつなぐ裏道など、歩行者が安全に通行できる道が存在しています。
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」の調査分析

順天大病院温泉駅

温泉駅と順天堂病院をつなぐ裏道など、歩行者が安全に通行できる道が存在しています。

・歩行者が安全に歩きやすく未整備の裏道が
あります。

ポテンシャル

・現在使われている道は道幅が狭く、車の速度も
あるので、特に子供たちなどには安全性が低いと
言えます。

課題
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順天堂大学医学部付属病院には多くの人口が日常的に滞在しています。

「健康」の調査分析

患者総数：延約68万人
（外来：延約47万人 入院：延約21万人）

⇩
観光客宿泊数（約66万人）と同程度

順天堂大学医学部付属静岡病院の延べ外来・入院患者数の推移

温浴施設 食と農 運動 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ
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順天堂大学医学部付属病院には多くの人口が日常的に滞在しています。

「健康」の調査分析

患者総数：延約68万人
（外来：延約47万人 入院：延約21万人）

⇩
観光客宿泊数（約66万人）と同程度

順天堂大学医学部付属静岡病院の延べ外来・入院患者数の推移

温浴施設 食と農 運動 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

周辺の飲食店など
時間を過ごす場所が少ない
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順天堂大学医学部付属病院には多くの人口が日常的に滞在しています。

「健康」の調査分析

患者総数：延約68万人
（外来：延約47万人 入院：延約21万人）

⇩
観光客宿泊数（約66万人）と同程度

順天堂大学医学部付属静岡病院の延べ外来・入院患者数の推移

温浴施設 食と農 運動 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

周辺の飲食店など
時間を過ごす場所が少ない

・病院には、患者やその付添人、病院職員など
多くの人口が日常的に滞在しています。

ポテンシャル

・病院利用者が時間をつぶす場所が不足しています。
多数の関係人口が街の活気に結び付いていません。

課題
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

通いや訪問、入居など様々な形態に対応した高齢者介護施設があります。高齢者向けの交流施設は多様にありますが、⾧岡にあるのは高齢者向け住宅のみです。

「健康」の調査分析
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

通いや訪問、入居など様々な形態に対応した高齢者介護施設があります。高齢者向けの交流施設は多様にありますが、⾧岡にあるのは高齢者向け住宅のみです。

「健康」の調査分析

・地域全体で様々な形態の介護を提供しています。

ポテンシャル

・⾧岡地区には高齢者が日常的に交流できる場が
ありません。

課題
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」のまとめ

健康になれる“バ”：大学病院、自然環境（公園、狩野川、源氏山、パノラマパーク）、
足湯・浴場、フィットネススタジオ・体育館、歩きやすい裏道など

健康にしてくれる“モノ”：入れる/飲める温泉水、住の近くで育つ農作物、医療機関
の健康技術・知識など

⇕

“バ”と“モノ”と地域住民をマッチングしきれていない現状
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温浴施設 食と農 運動環境 歩きやすさ 順天大病院 福祉 まとめ

「健康」のまとめ

健康になれる“バ”：大学病院、自然環境（公園、狩野川、源氏山、パノラマパーク）、
足湯・浴場、フィットネススタジオ・体育館、歩きやすい裏道など

健康にしてくれる“モノ”：入れる/飲める温泉水、住の近くで育つ農作物、医療機関
の健康技術・知識など

⇕

“バ”と“モノ”と地域住民をマッチングしきれていない現状

「すでにある“バ”と“モノ”を繋げる」
「すでにある“モノ”を用いて、訪れれば健康になれ
る新たな“バ”」となる可能性が考えられます。

例）病院の患者さんが待ち時間をつぶしながら健康になれる「足湯カフェ」

温泉駅の可能性
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３．活動成果報告
②-2「健康」のアイデアカード
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アイデアカード提案

３つのテーマについて、
それぞれ「アイデアカード」という
A４版１枚のまちづくりアイデアを
提案しました。

同時し、各アイデアに近い類似事例を
調査して、これもカードに加えました。

分類 タイトル

アイデアに近い
類似事例

活用した
ポテンシャルと
課題アイデアの

イメージ
ターゲット層
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「健康」アイデアカード

地域のポテンシャル調査

5. 順天堂大学医学部付属静岡病
院＋地域医療
6. 福祉

1. 温浴施設
2. 食と農
3. 運動とスポーツ
4. 歩きやすさ

医療・福祉のポテンシャル

健康増進のポテンシャル

アイデアカード（27個）

A:食生活系

B:運動・スポーツ系

C:医療福祉系

D:ヘルスケアサービス系

E:ウェルビーイングサービス系
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テーマ 分類 タイトル
1 A-1 健康になれるカフェレストラン

2 A-2 ながおか農LABO

3 A-3 順天堂大×温泉駅＝和ハーブの殿堂

4 A-4 温泉駅コミュニティ食堂

5 A-5 温泉熱農園

6 B-1 伊豆⾧岡BIKE&WALK&RUN

7 B-2 ニュースポーツセンター

8 B-3 ⾧岡サイクルステーション

9 B-4 ウォーカブルうらみち

10 B-5 eスポーツ×気が向いたとき＝健康増進

11 B-6 バス待ちフィットネス

12 C-1 湯治応援センター

13 C-2 料理・旅館を楽しむラグジュアリー人間ドックツアー

14 C-3 ユニバーサルフィットネスセンター

15 C-4 キッズシニアセンター

16 C-5 シニアアクティビティセンター

17 C-6 なんでも一時預かり所

18 D-1 健康ビジネスインキュベーションセンター

19 D-2 健康情報ステーションながおか

20 D-3 温泉街 健康サイン計画

21 D-4 健康ブックセンター

22 D-5 Re:fine！～温泉駅整体院～

23 E-1 温泉場待ち合いカフェ

24 E-2 ラストワンマイルのためのモビリティ拠点

25 E-3 ながおか環境学習センター

26 E-4 健康でつながるゲストハウス

27 E-5 温泉駅×森林浴＝セラピーステーション

C
医療福祉

サービス

D
ヘルスケア
サービス

E
ウェルビー

イング
サービス

A 食生活

B

運動

・

スポーツ
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E-1

E-2
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E-4

E-5

市内在住

市外在住

学生

「健康」アイデアカード 投票結果
合計：44票(投票二位)

合計：29票(投票三位)

合計：46票(投票一位)
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アイデアカード⑦「A-01 健康になれるレストランカフェ」

市内：25票 市外：11票 学生：8票 合計：44票（投票二位）
順天堂大学静岡病院の管理栄養士の協力のもと、健康的なおいしい定食やお弁当を提

供するレストランカフェ

食生活 運動・スポーツ 医療福祉サービス ヘルスケアサービス ウェルビーイングサービス

横浜国立大学大学院都市計画研究室＋株式オオバ 2022/3/25 令和3年度第10回まちづくりプラットフォーム　活動成果発表会 
伊豆長岡地域のまちづくりを考える　～温泉駅を中心とした公×民×学連携都市再生～
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アイデアカード⑨「B-06 バス待ちフィットネス」

市内：３票 市外：４票 学生：15票 合計：22票（投票五位）
バスを待つまで隙間時間に、ボルダリングや卓球などで汗を流すことができる

フィットネスジム

食生活 運動・スポーツ 医療福祉サービス ヘルスケアサービス ウェルビーイングサービス

横浜国立大学大学院都市計画研究室＋株式オオバ 2022/3/25 令和3年度第10回まちづくりプラットフォーム　活動成果発表会 
伊豆長岡地域のまちづくりを考える　～温泉駅を中心とした公×民×学連携都市再生～

健康23



アイデアカード⑧「C-04 キッズシニアセンター」

市内：9票 市外：8票 学生：12票 合計：29票（投票三位）
高齢者のデイサービスと子どもの遊び場を併設する、多世代のための健康拠点

食生活 運動・スポーツ 医療福祉サービス ヘルスケアサービス ウェルビーイングサービス

横浜国立大学大学院都市計画研究室＋株式オオバ 2022/3/25 令和3年度第10回まちづくりプラットフォーム　活動成果発表会 
伊豆長岡地域のまちづくりを考える　～温泉駅を中心とした公×民×学連携都市再生～
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アイデアカード⑩「D-05 Re:fine !～温泉駅整体院～」

市内：10票 市外：２票 学生：２票 合計：14票
順天大病院の看護師さんをはじめ、疲れたワーカーがリフレッシュできる整体院

食生活 運動・スポーツ 医療福祉サービス ヘルスケアサービス ウェルビーイングサービス

横浜国立大学大学院都市計画研究室＋株式オオバ 2022/3/25 令和3年度第10回まちづくりプラットフォーム　活動成果発表会 
伊豆長岡地域のまちづくりを考える　～温泉駅を中心とした公×民×学連携都市再生～
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アイデアカード⑥「E-01 温泉場待ち合いカフェ」

市内：23票 市外：10票 学生：13票 合計：46票（投票一位）
順天堂大学静岡病院に訪れる人々のための居場所となる待ち合い空間

食生活 運動・スポーツ 医療福祉サービス ヘルスケアサービス ウェルビーイングサービス

横浜国立大学大学院都市計画研究室＋株式オオバ 2022/3/25 令和3年度第10回まちづくりプラットフォーム　活動成果発表会 
伊豆長岡地域のまちづくりを考える　～温泉駅を中心とした公×民×学連携都市再生～
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アイデアカード⑨「B-04 ウォーカブルうらみち」

市内：３票 市外：９票 学生：３票 合計：15票
温泉駅と順天堂大学病院を結ぶ裏道を、楽しく健康に歩けるように整備します。

食生活 運動・スポーツ 医療福祉サービス ヘルスケアサービス ウェルビーイングサービス

横浜国立大学大学院都市計画研究室＋株式オオバ 2022/3/25 令和3年度第10回まちづくりプラットフォーム　活動成果発表会 
伊豆長岡地域のまちづくりを考える　～温泉駅を中心とした公×民×学連携都市再生～
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